Handball-Jugendabteilungen
der HSG Blomberg-Lippe und der HSG Liigde-Bad Pyrmont

Einladung zur Trainerweiterbildung

In Zusammenarbeit zwischen der HSG Blomberg-Lippe und der HSG Ligde-Bad Pyrmont
Wird am 13.02.2010 eine Trainerweiterbildung angeboten!

In einem auf die Vormittagsstunden abgestimmten Rahmen sollen praktische Beispiele zu zwei
Schwerpunktthemen vermittelt werden.

Als Referenten stehen zur Verfligung:

Marta Beles, hauptberufliche Trainerin der HSG Blomberg-Lippe, zustandig fur den weiblichen C und
B-Jugend Bereich

Andre Fuhr, Bundesligatrainer Frauen ProVital Blomberg-Lippe, ebenfalls verantwortlich fir die
Jugendausbildung bei der HSG Blomberg-Lippe.

Geschult werden aus dem Kreis Lippe und der Handballregion Weser-Schaumburg-Leine
Interessierte, welche ins Trainer/Ubungsleitergeschéaft einsteigen wollen. Ubungsleiter, ohne Lizenz,
welche Ihren Horizont erweitern wollen und Trainer mit Lizenz, welche fir neue Inspirationen
dankbar sind.

Themen werden bei dieser Veranstaltung sein:

1. Tempohandball; Wahrnehmen, entscheiden und handeln. Welche Schulungsmdglichkeiten
gibt es, um das Spiel meiner Mannschaft schneller zu machen? Welche Méglichkeiten zum
Training der Handlungsschnelligkeit gibt es?

2. Techniktraining; Schlagwurf, nicht nur bei den Madchen ein Problem! Schlagwurftechnik als
eine wichtige Grundlage des Techniktrainings im Nachwuchsbereich. Auf was muss ich als
Trainer achten. Welche Trainingsmaglichkeiten gibt es?

Wo? 32676 Ligde, Schul- und Sportzentrum ,Am Ramberg®

Wann, Wie?  09:30 Uhr 1. Demo-Einheit
11:00 Uhr Pause
11:30 Uhr 2. Demo-Einheit
13:00 Uhr Ende

Und sonst? Besteht die Mdglichkeit sich in den Pausen oder nach der Veranstaltung mit
den Referenten auszutauschen!
Bei unserem Kateringteam besteht die Méglichkeit ein zweites Frihstiick
einzunehmen! Mitbringen solltet Ihr Hallenschuhe und Schreibzeug.

Kosten? 15 €/Teilnehmer, bei mehr als 4 Teilnehmern max. 60 €/Verein.
Teilnahmegebuhr ist am Tag der Schulung in bar zu entrichten!

Anmelden? Anmeldefrist/Uberweisungsfrist spatestens bis 10.02.2010,
Teilnehmer aus der Handballregion Weser-Schaumburg-Leine melden sich an bei
Norbert Schlieker, 05281/78402 oder per Mail n.schlieker@t-online.de
Teilnhmer aus dem HBKL melden dich beim zustandigen Lehrwart Dirk Winter unter
der E-Mail: Winter D@Lippische.de an.

Interesse?? Dann sehen wir uns!!
Mit sportlichem GruB,

Andreas Kopania  HSG Blomberg-Lippe
Norbert Schlieker  HSG Liigde-Bad Pyrmont



